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� 
Daily Program of Recitals 

1. Tahajjud Prayers (8 Rakā‘t)

After the completion of these 8 Rakā‘t, pray to 

Allah SWT that the reward for each 2 Rakā‘t be 

conveyed to each of the following:  

• Hazrat Maulana Muhammad Ashfaq

• Maulana Matloob ur Rahman Usmani

• Major Muhsin Ali Usmani

• Sayed Abul Khair

2. After Tahajjud:

� Zikr Allah, Allah  الله، الله (3000 to 5000) 

� Hizbul Bahr 
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(Read the above āyat 3 times with pointing 
your index finger towards the sky) 
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Read the above āyat 3 times:  
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• First time: On Kāf (<)close your small finger, 
on hā  )�( close the next finger, on Yā  (�) close the 
next finger, on ‘Ain (�)close the next finger and on 
Swād  (�)close the next finger.   
• Second time: On Kāf (<)open your small 
finger, on hā  )�( open the next finger, on Yā 
(�)open the next finger, on ‘Ain (�)open the next 
finger and on Swād (�)open the next finger.   
• Third time: On Kāf (<)close your small finger, 
on hā  )�( close the next finger, on Yā  (�) close the 
next finger, on ‘Ain (�)close the next finger and on 
Swād (�)close the next finger.   

 

 '�#� �� ��� �� �)'�
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 �#� �� ��� �� �)'�
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 (Upon reading the above hit your right hand on the ground)   

 �;�x�% F���� ��
*�z��% ��
u�D���� 
�:  
(Upon reading the above hit your right hand on the ground)  

 �;�x�% F���� ��
*�z��% �D���� 
� ��
u� �: 
(Upon reading the above hit your right hand on the ground)  

 �% ���- F���� ���1 �8� �-� ��
1
G���: 
(Upon reading the above hit your left hand on the ground)    

 �% ���- F���� ���1 �8� �-� ��
1
G���:  
(Upon reading the above hit your left hand on the ground) 

 �% ���- F���� ���1 �8� �-� ��
1
G���: 
(Upon reading the above hit your left hand on the ground)  

 �v�( ���
:�G � �� �;�$ �=  �#� 
��* �/ �F �K�% �#�  �	 
y�* �� ����#
h �/�  ََٰناَ على ناَ علىََٰ ﴿وَلوَْ نشََاءُٓ لطََمَسـْ ناَ علىََٰ ﴿وَلوَْ نشََاءُٓ لطََمَسـْ ناَ علىََٰ ﴿وَلوَْ نشََاءُٓ لطََمَسـْ ﴿وَلوَْ نشََاءُٓ لطََمَسـْ
 � َ مْ فاَسْتبَقَُوا الصرِّ � ا%عْيُنهِِ َ مْ فاَسْتبَقَُوا الصرِّ � ا%عْيُنهِِ َ مْ فاَسْتبَقَُوا الصرِّ � ا%عْيُنهِِ َ مْ فاَسْتبَقَُوا الصرِّ ٰ يبُْصرُِ     ا%عْيُنهِِ ٰ يبُْصرُِ طَ فاَ%نى( ٰ يبُْصرُِ طَ فاَ%نى( ٰ يبُْصرُِ طَ فاَ%نى( همُْ علىََٰ     ooooوْنَ وْنَ وْنَ وْنَ     طَ فاَ%نى( ٰـ همُْ علىََٰ وَلوَْ نشََاءُٓ لمََسَخْنَ ٰـ همُْ علىََٰ وَلوَْ نشََاءُٓ لمََسَخْنَ ٰـ همُْ علىََٰ وَلوَْ نشََاءُٓ لمََسَخْنَ ٰـ وَلوَْ نشََاءُٓ لمََسَخْنَ

عُوْا مُضِي5ا وَلاَ يرَْ  ٰـ تطََ عُوْا مُضِي5ا وَلاَ يرَْ مَكاَنتهَِِمْ فمََا اسـْ ٰـ تطََ عُوْا مُضِي5ا وَلاَ يرَْ مَكاَنتهَِِمْ فمََا اسـْ ٰـ تطََ عُوْا مُضِي5ا وَلاَ يرَْ مَكاَنتهَِِمْ فمََا اسـْ ٰـ تطََ جِعُوْنَ ﴾ ﴿ يسَٓ، يسَٓ، يسَٓ جِعُوْنَ ﴾ ﴿ يسَٓ، يسَٓ، يسَٓ جِعُوْنَ ﴾ ﴿ يسَٓ، يسَٓ، يسَٓ جِعُوْنَ ﴾ ﴿ يسَٓ، يسَٓ، يسَٓ     مَكاَنتهَِِمْ فمََا اسـْ
     ooooءَانِ الحَْكِيمِْ ءَانِ الحَْكِيمِْ ءَانِ الحَْكِيمِْ ءَانِ الحَْكِيمِْ     وَاCلقُْرْ وَاCلقُْرْ وَاCلقُْرْ وَاCلقُْرْ 

G
 ا
G
 ا
G
 ا
G
(كَ لمَِنَ المُْرْ ا (كَ لمَِنَ المُْرْ ن (كَ لمَِنَ المُْرْ ن (كَ لمَِنَ المُْرْ ن �     سَلِينَْ سَلِينَْ سَلِينَْ سَلِينَْ     ن � علىََٰ صرَِ � علىََٰ صرَِ � علىََٰ صرَِ تقَِيمٍْ     علىََٰ صرَِ سـْ Oتقَِيمٍْ طٍ م سـْ Oتقَِيمٍْ طٍ م سـْ Oتقَِيمٍْ طٍ م سـْ Oطٍ مoooo     َْتنزَْيِلَْ تنزَْيِلَْ تنزَْيِلَْ تنزَْيِل

ٓ اWنذِرَ         لِتُنذِرَ لِتُنذِرَ لِتُنذِرَ لِتُنذِرَ     ooooحِيمِْ حِيمِْ حِيمِْ حِيمِْ     العَْزيِْزِ الر( العَْزيِْزِ الر( العَْزيِْزِ الر( العَْزيِْزِ الر(  ا ٓ اWنذِرَ قوَْمًا م( ا ٓ اWنذِرَ قوَْمًا م( ا ٓ اWنذِرَ قوَْمًا م( ا فِلوُْنَ ءَ ءَ ءَ ءَ         قوَْمًا م( ٰـ فِلوُْنَ اباَؤُٓهمُْ فهَمُْ غَ ٰـ فِلوُْنَ اباَؤُٓهمُْ فهَمُْ غَ ٰـ فِلوُْنَ اباَؤُٓهمُْ فهَمُْ غَ ٰـ لقَدَْ حَق( لقَدَْ حَق( لقَدَْ حَق( لقَدَْ حَق(     ooooاباَؤُٓهمُْ فهَمُْ غَ
ٓ ا%كْثرَِ  ٓ ا%كْثرَِ القْوَْلُ علىََٰ ٓ ا%كْثرَِ القْوَْلُ علىََٰ ٓ ا%كْثرَِ القْوَْلُ علىََٰ f( جَعَلنْاَ فىِٓ     ooooهمِْ فهَمُْ لاَ يؤُْمِنوُْنَ همِْ فهَمُْ لاَ يؤُْمِنوُْنَ همِْ فهَمُْ لاَ يؤُْمِنوُْنَ همِْ فهَمُْ لاَ يؤُْمِنوُْنَ     القْوَْلُ علىََٰ

G
f( جَعَلنْاَ فىِٓ ا
G
f( جَعَلنْاَ فىِٓ ا
G
f( جَعَلنْاَ فىِٓ ا
G
ٰـلاً فهَِـىَ ا ٰـقِهمِْ ا%غْلَ ٰـلاً فهَِـىَ  ا%عْنَ ٰـقِهمِْ ا%غْلَ ٰـلاً فهَِـىَ  ا%عْنَ ٰـقِهمِْ ا%غْلَ ٰـلاً فهَِـىَ  ا%عْنَ ٰـقِهمِْ ا%غْلَ  ا%عْنَ

قْمَحُوْنَ  Oلىَ الاْ%ذْقاَنِ فهَمُْ م
G
قْمَحُوْنَ ا Oلىَ الاْ%ذْقاَنِ فهَمُْ م
G
قْمَحُوْنَ ا Oلىَ الاْ%ذْقاَنِ فهَمُْ م
G
قْمَحُوْنَ ا Oلىَ الاْ%ذْقاَنِ فهَمُْ م
G
ا وَمِنْ خَلفِْهمِْ     ooooا ا وَمِنْ خَلفِْهمِْ وَجَعَلنْاَ مِنۢ بينَِْ ا%يدِْيهِمْ سَد5 ا وَمِنْ خَلفِْهمِْ وَجَعَلنْاَ مِنۢ بينَِْ ا%يدِْيهِمْ سَد5 ا وَمِنْ خَلفِْهمِْ وَجَعَلنْاَ مِنۢ بينَِْ ا%يدِْيهِمْ سَد5 وَجَعَلنْاَ مِنۢ بينَِْ ا%يدِْيهِمْ سَد5

ٰـهمُْ فهَمُْ لاَ يبُْصرُِ  يْنَ ا فاَ%غْشـَ ٰـهمُْ فهَمُْ لاَ يبُْصرُِ سَد5 يْنَ ا فاَ%غْشـَ ٰـهمُْ فهَمُْ لاَ يبُْصرُِ سَد5 يْنَ ا فاَ%غْشـَ ٰـهمُْ فهَمُْ لاَ يبُْصرُِ سَد5 يْنَ ا فاَ%غْشـَ    ﴾﴾﴾﴾ooooوْنَ وْنَ وْنَ وْنَ     سَد5
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 �M �#� 
��@� �;�x�; �� (Hit your right handful on the ground)    

 �M �#� 
��@� �;�x�; �� (Hit your right handful on the ground)    

 �M �#� 
��@� �;�x�; �� (Hit your right handful on the ground)      
 

 �#� 
������% �;�x�; ��        (Hit your left handful on the ground) 
 �#� 
������% �;�x�; �� (Hit your left handful on the ground)        
 �#� 
������% �;�x�; ��        (Hit your left handful on the ground) 

 
?;���A#� �	�"��
# �J*���� �}�*�� �,�- �&��� �D�n�% * E*طسٓ ﴾ *طسٓ ﴾ *طسٓ ﴾ *طسٓ ﴾ *﴿ ﴿ ﴿ ﴿     ****﴾ ﴾ ﴾ ﴾     طهطهطهطه            
        ﴿ طسٓم ﴾ * ﴿حمٓ﴾* ﴿ حمٓ  عسٓٓقٓ ﴾ *﴿ طسٓم ﴾ * ﴿حمٓ﴾* ﴿ حمٓ  عسٓٓقٓ ﴾ *﴿ طسٓم ﴾ * ﴿حمٓ﴾* ﴿ حمٓ  عسٓٓقٓ ﴾ *﴿ طسٓم ﴾ * ﴿حمٓ﴾* ﴿ حمٓ  عسٓٓقٓ ﴾ *

 ���- E   �� �"���#� ��   ����� ��*�1��� ������  
=���
A�G����� 
,��   l��H * L 
=���
C����� 'K 
                                                  (blow to your right side)                        ﴿حمٓ﴾﴿حمٓ﴾﴿حمٓ﴾﴿حمٓ﴾
                                   (blow to your left side)                                                ﴿حمٓ﴾﴿حمٓ﴾﴿حمٓ﴾﴿حمٓ﴾

                               (blow to your front side)                    ﴿حمٓ﴾ ﴿حمٓ﴾ ﴿حمٓ﴾ ﴿حمٓ﴾ 
                                   (blow to your back side) ﴿حمٓ﴾﴿حمٓ﴾﴿حمٓ﴾﴿حمٓ﴾
                      (blow towards the sky upwards)            ﴿حمٓ﴾﴿حمٓ﴾﴿حمٓ﴾﴿حمٓ﴾
          (blow towards the ground downwards)    ﴿حمٓ﴾﴿حمٓ﴾﴿حمٓ﴾﴿حمٓ﴾
        ﴿حمٓ﴾﴿حمٓ﴾﴿حمٓ﴾﴿حمٓ﴾

    (Upon reading the last  ٓحمٓ حمٓ حمٓ حم    blow onto your both 
hands and spread both hands onto your entire 
body)        

 * '���  ���-�>�  �/.�x�%  ����'�#� ��� ������$��(  �K  �=�%��������� *  
هِ العَْزيِزِْ العَْلِيمِْ  غاَفِرِ  (ـ ٰـبِ مِنَ الل هِ العَْزيِزِْ العَْلِيمِْ  غاَفِرِ ﴿ حمٓ ، حمٓ  تنزَيِلُْ الكِْتَ (ـ ٰـبِ مِنَ الل هِ العَْزيِزِْ العَْلِيمِْ  غاَفِرِ ﴿ حمٓ ، حمٓ  تنزَيِلُْ الكِْتَ (ـ ٰـبِ مِنَ الل هِ العَْزيِزِْ العَْلِيمِْ  غاَفِرِ ﴿ حمٓ ، حمٓ  تنزَيِلُْ الكِْتَ (ـ ٰـبِ مِنَ الل نبِۢ وَقاَبِلِ الت(وْبِ         ﴿ حمٓ ، حمٓ  تنزَيِلُْ الكِْتَ )zنبِۢ وَقاَبِلِ الت(وْبِ ا )zنبِۢ وَقاَبِلِ الت(وْبِ ا )zنبِۢ وَقاَبِلِ الت(وْبِ ا )zا

ليَْهِ 
G
لا( هُوَ ۖ ا

G
لـَٰهَ ا

G
وْلِ ۖ لآَ ا ليَْهِ شَدِيدِ العِْقاَبِ ذِى الط(

G
لا( هُوَ ۖ ا

G
لـَٰهَ ا

G
وْلِ ۖ لآَ ا ليَْهِ شَدِيدِ العِْقاَبِ ذِى الط(

G
لا( هُوَ ۖ ا

G
لـَٰهَ ا

G
وْلِ ۖ لآَ ا ليَْهِ شَدِيدِ العِْقاَبِ ذِى الط(

G
لا( هُوَ ۖ ا

G
لـَٰهَ ا

G
وْلِ ۖ لآَ ا   * L        المَْصِيرُْ المَْصِيرُْ المَْصِيرُْ المَْصِيرُْ شَدِيدِ العِْقاَبِ ذِى الط(
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E  
� � 
�  
p'�#� ��������� L  �<�������� E L �����:� 
� E  ٓيس  ����j�A�q L* 
E  ٓكٓھيعٓص L    

(Upon reading each letter of  close your right كٓھيعٓصٓ  
hand fingers step by step, starting from small finger) 

����G����j
�  
  5 عٓسٓقٓ  حمٓ  4

(Upon reading each letter of  ٓعٓسٓقٓ  حم  open your 
right hand fingers step by step, starting from small 
finger) 

����G����* 
� *E  ���1���
j ����� �(  �p�'�#�  �;�@�%  �w�
*' #�  ���
��$�#� L    
 �#� �� ��G 
q �� ������� li;�� � �- 
����$ lB��
��� 
p'�#� �,�����% * � �� ����#
h �K 
p'�#� 
i�;�"
� * �  ��
D�A���
 lD���� �� ������� ���% ,
- �p�'�#��% E * �   �� 
"�- �
1
u� l� ◌ۢL  

 �#� �� ��G 
q �� ������� li;�� � �- 
����$ �� ����#
h lB��
��� 
p'�#� �,�����% * � �K 
p'�#� 
i�;�"
� * �  ��
D�A���
 lD���� �� ������� ���% ,
- �p�'�#��% E * �  �
1
u�  �� 
"�- l� ◌ۢL  
 �#� �� ��G 
q �� ������� li;�� � �- 
����$ �� ����#
h lB��
��� 
p'�#� �,�����% * � �K 
p'�#� 
i�;�"
� * �  ��
D�A���
 lD���� �� �������* � ���% ,
- �p�'�#��% E   �� 
"�- �
1
u� l� ◌ۢ  �}��  �;�@  ����n   l=��/  lD�� 
y'-  F
(  |{�;�# 

 |��;�j �"'- L   
E  �p�'�#��(  l� ����� �J�
jk� ��  �;�@�%  ��������  �,��
* 
�k'�#� L   
E  �p�'�#��(  l� ����� �J�
jk� ��  �;�@�%  ��������  �,��
* 
�k'�#� L   
E  �p�'�#��(  l� ����� �J�
jk� ��  �;�@�%  ��������  �,��
* 
�k'�#� L   
 ��
#�% '=
h E �F���  �p�'�#� �
o'#�  �i'0���  �!k��G
��#�  �;�@�% F'#�;��G���  �,�� 
"
�k�'�#� L   



7 

 

��
#�% '=
h E �F���  �p�'�#� �
o'#�  �i'0���  �!k��G
��#�  �;�@�% F'#�;��G���  �,�� 
"
�k�'�#� L  
��
#�% '=
h E �F���  �p�'�#� �
o'#�  �i'0���  �!k��G
��#�  �;�@�% F'#�;��G���  �,�� 
"
�k�'�#�  L  

 E �}�A��( � �;'#�;��� �=
��(  �F
� � ��� '�# �~ �p�  �;�@ 'K
h �pk���#
h  
p������  ����'��;���  �;�@�%  ��   �& 
 ���$�#�   
�  
���
��$�#� L   
E �F
� � ���  �;�@ 'K
h �pk���#
h �~ �p�'�# 
p������  ����'��;���   �;�@�%  ��   �&  ���$�#�   
�  
��
��$�#� L   
E �F
� � ���  �;�@ 'K
h �pk���#
h �~ �p�'�# 
p������  ����'��;���   �;�@�%  ��   �&  ���$�#�   
�  
���
��$�#� L   
 * ��
o'#� 
p'�#� 
� � 
�  �*' #� 	
( K�% 
m���>� 	
( l/ �	�M 
p
* �q� �w�- ������ K. 
/ 

 ��
*' #� �;�@�% ��
��$#� �w �� *  
* ��
o'#� 
p'�#� 
� � 
�  �*' #� 	
( K�% 
m���>� 	
( l/ �	�M 
p
* �q� �w�- ������ K. 
/  �;�@�%

 ��
*' #� ��
��$#� �w ��*  
* ��
o'#� 
p'�#� 
� � 
�  �*' #� 	
( K�% 
m���>� 	
( l/ �	�M 
p
* �q� �w�- ������ K. 
/  �;�@�%

 ��
*' #� ��
��$#� �w �� *  
* �;���� 
p'�#� 
4�*
���
� �g �- ���M �,
- 
4�'-�'G#� �t���� �*   
* �;���� �- ���M �,
- 
4�'-�'G#� 
p'�#� 
4�*
���
� �g �t���� �*   
* �;���� �- ���M �,
- 
4�'-�'G#� 
p'�#� 
4�*
���
� �g �t���� �*   
* �K�% �K�% �i�;�� �#� 
p'�#�
� 'K
h �B';��n  �	
��$  �#� ��
��$ 
� *  
* �K�% �K�% �i�;��  �#� 
p'�#�
� 'K
h �B';��n �	
��$  �#� ��
��$ 
� *  
* �K�% �K�% �i�;�� �#� 
p'�#�
� 'K
h �B';��n  �	
��$  �#� ��
��$ 
� *  

 �p'�#� F'����%  �% 
p
���"���� �% 
p
#� F���� '% |D'*�"�- 
p
A���� 
����� F���� F�#��$���
. �,��
$�* �x�� 
p
G����� 
} �@�� �% 
p 
x��%�H��  
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3. After Fajr Prayer: 
� Aayatul Kursi: 

 ����  	
( ��- �p'# l? �;��� �K�% l3�� 
q ���o���2�� �K �?;���A�#� �	�"�#� �;�@ 'K
h �p��#
h �K
 ���D��
� �w�j �+�� �
o'#� ��g ,�- 
m���>� 	
( ��-�% 
4��%��*' #�  ��- �����$��� 
p
��g
�
� 'K
h

 �-�% ��
1�
D���� �,����� /��M ��*
� 'K
h 
p
*��
� �,�- |/ �	�+
� �=;�:� 
"�� �K�% ���1�j���� �
 �	
��$�#� �;�@�% ��*�1���j 
� ���9%�I��� �K�% �m���>��% 
4��%��*' #� �p�� 
q���� �w 
q�%

 ���
��$�#� o  
� Yaa Qahhāru  ���'1��n ��� 7 times and then: 

 �K 
�� 
A�#�
� �J*
u��n 
���
$�#� ;�#%���% �3��
uv�*�#��% �;�@ K
h �p�#
h K �p'��� �p'�#� �D
1�M
 �;�@ K
h �p�#
h ���
��"�#� �0�
0�$�#�o  ������G ��� ��-�%  �?v�q
7� 
p'�#� �D��
� �,��D#� '=
h

 �,�-�% ���1��� ������ �J��C��� ����
$�#� ���@�/��x ��- 
D�$��� �,
- 'K
h �&��G
��#� �;��%�� �,�
o'#�
 
&�� 
"�#� �w�
��q �p'�#� '=
��( 
p'�#� 
4���.
� ���j ����o  

 �,'*
- �)���*�#� ��
0�������% �/��+�� �,�- �)���*�#� 	
� �I��� 
)���*�#� �)
#��- '��1'�#� 
}�n
 
D��
� �/��+�� �,�- �i
o���% �/��+�� �,�- �0
$���% �/��+�� �}��  F���� �)'�
h �� ��� �8�#� �<

 l��
D�n |/ �	�Mo  ��'�#� 	
( ����1'��#� ��
#;���% 
���1'��#� 	
( �}��'�#� ��
#;�� ��
� �8���% 
}
 
����C
�   �/��+�� �,�- ���H������% �	�"�#� �,
- �����*�#� ��
� �8���% 
����*�#� �,
- '	�"�#�

 |&�� 
�o  
� 33 times  
�� �=��"���q, 33 times  
� 
 �D �*�"�#�� and 33 

times  ����� ���� ���� 
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�  3 times:  �9�D�� 
�
D �*�"
��% 
�� �=��"���q �3��
H �% 
p 
 �j��� F��
� �% 
p
A����
 
p
���*
��� �9��D
- �% 
p 
M����       

�     3 times:  �K �% 
m��� �K� F
( l����M 
p
* �q� �w�- ������ �K ��
o'#� 
�� 
� � 
�
 ����
��$�#� �w��
*' #� �;�@ �% 
/.�*' #� F
(   

�  3 times  :    �p�#
� �K ��� �F
� � �� �&�� �;�@ �% ����'��;��� 
p������ �;�@ 'Kh
 
���
��$�#� 
����$�#� 

�       3 times :           
��� 
x'�#� 
=��:��'+#� �,
- 
���
��$�#� 
w��
*' #� 
��
� �g �;����   
        and then : 

   �;�@ ���  �,�* ��'�#� �;�@ 
B�9��1'+#��% 
!���C�#� ��
#��� �;�@ 'K
h �p�#
h �K �
o'#�
 ��� 
�'�#� o 

   �;�@ ���  �,
- �I�*�#� �? �v' #� � %�D�A�#� �)
��*�#� �;�@ 'K
h �p�#
h �K �
o'#�
 �,
*���1�*�#�  �0�
0�$�#�  �=��"���q ����� ���G�*�#� ���'��y�#� 
��  '*�� �=;��
� �+�� � o  

   �;�@ ���  ��- �p�# ����� �� F�� � �"�#� /��* �q� �>� �p�# ���;���*�#� �¡
�����#� �t
#��8�#�
	
(  ���
��"�#� �0�
0�$�#� �;�@�% 
m��� �>��% 
4��%��*' #� o  

� 3 times all 4 Qul: 

 �=%��
(����#� ��1����� ��� �}�n o  �=%�D���$��� ��- �D������ �K o  �=%�D
���� ���G��� �K�% 
  �D������ ��- o  ����D���� �'- lD
���� ����� �K�% o �D������ ��- �=%�D
���� ���G��� �K�%  

 
,�
9 �	

#�% �������
9 �����# o  

 �;�@ �}�n ���  lD���� o  ���  �D�*'�#� o  �D�#;�� ���#�% �D
��� ���# o ,���� ���#�% 
  lD���� �J;�j�� �p'# o  

 
t���j�#� �&��
� �g;���� �}�n o  �t���� ��- ���M ,
- o  ��g
h |t 
q��r ���M ,
-�% 
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 �!�n�% o  
D�A�$�#� 	
( 
4��¢�'j'��#� ���M ,
-�% o �D� �� ��g
h |D 
q��� ���M ,
-�% o 
 
 �'�#� �&��
� �g;���� �}�n   
 �'�#� 
)
��- o  
 �'�#� 
p�#
h o  ���M ,
-

 
 �'��8�#� 
 ��; �q�;�#� o  
 �'�#� 
�%�D�� 	
( � 
; �q�;��� �
o'#�  o 
3'� 
y�#� �,
-
 
 �'�#� �% o  

�   3 times:  

 '=
h �� �"� #� 
p
� ��G�£ 
x ��- F�q;�- �i��n ��;�A�#�� �'*����( ��� � '=
h �p��
:�����q ���  
 ��
����� �K  �,�
D 
 �j�*�#� �}�*�� o �t 
"���% ���  ��
��� �;�#�% 
p
���*
���
� 't�"�#� 

  �=;�-
� �y�*�#� o  

� 21 times:  

 ���1��( ���@��� ����+�r�2�( �¤D�q ��
1
j���� �,
-�% �¤D�q ��
1�
D���� 
,����� ,
- ������$�x�% 
  �=%�� 
������ �K o 

� 101 times Darood Ibrahimi :  

 �� F�����% ¥|D'*�"�- F���� �}�� '��1'�#F���� ����'��� ��*�� ¥|D'*�"�- 
i� 
  lD� 
y�- lD�
*�� �)'�
h ¥���
@������
h 
i� F�����% ���
@������
h.  

� 101 times:  
p���#
� �&�;����� '% |!���g �}�� �,
- �F���� ��� ��
j�C��G �q��  

� Recite Surah Yaseen 
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��� 
x'�#� 
=��:��'+#� �,
- 
��
� �g �;����o 

 
� � 
�  
�� 
�'�#� 
,k� �* ��'�#� 
p�'�#�o 

 ��E¦L  
��
��"�#� 
=����A�#��%E§L  �,�
��q���*�#� �,
*�# �)'�
hE¨L  kF����
 |��
A�G � �- |©��� 
�EªL  
�� 
�'�#� 
0�
0�$�#� �}�
0���E«L  ��
o��� �'- �J- �;��n ��
o��G
#

 �=;��
(��r ���1��( ���@�¬����E­L  �K ���1��( ��
@
��s ���� kF���� �i�;�A�#� 't�� �D�A�#
 �=;��
- �I���E®L  ��1��( 
=��n�g� �>� F�#
h �	
1�( JK �v�r�� ��
1
n������� 	
( ������$�x �'�
h

 �=;�"�*�A�-E¯L  � ¤D�q ��
1
j�� �� �,
-�% �¤D�q ��
1�
D���� 
,����� ,
- ������$�x�%
 �=%�� 
������ �K ���1��( ���@��� ��� �+�r�2�(E°L  ���# �?�� ���1������o����� ��
1������ l/��;�q�%

 �=;��
- �I��� �K ���@��
o���E¦±L  �,k� �* ��'�#� �	 
+���% �� ���o#� �w��'��� 
,�- ��
o��� � �*'�
h
 
!���C�#�
�  ◌ۖ  |��
��� |� �x���% |B��
j�C�*
� �����+����(E¦¦L  kF�� �;�*�#� 	
� �"�� �, �"�� �'�
h

 ���@����¢��% �;�-'D�n ��- �!�G �����%  ◌ۚ  |,�
��- |?��-
h 	
( ����� ����� ���� |/ �	�M '}���%
E¦§L 

 �=;���q���*�#� � �@�/��x �g
h 
3�����A�#� �&��"���� Jv�s'- ��1�# �&
�����%E¦¨L  �g
h
 �=;���q���- ������#
h �'�
h �;�#��A��( |²
#��s
� ����H'0�$��( � �*�@;��'o���( 
,�������¢� ��
1���#
h ������q����

E¦ªL  �=
h |/ �	�M ,
- �,k� �* ��'�#� �i�0��� ��-�% �������s�- l��+�� 'K
h ���G��� ��- �;�#��n
 �=;��
o ���� 'K
h ���G���E¦«L  �=;���q���*�# �������#
h �'�
h �����$��� �������� �;�#��n

E¦­L  �,�
��*�#� �³ �v���#� 'K
h ��� ������� ��-�%E¦®L  �����'���:�� �'�
h �;�#��n
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 ����
�  ◌ۖ  l��
#�� l&��o�� �'��- ���'�' �*���#�% ����'��*�x������# �;�1��G��� ��'# ,
£�#
E¦¯L  �����$'- �����
u��z �;�#��n  ◌ۚ ��������g ,
u��   ◌ۚ  �=;�(
� � �- l? �;��n ���G��� �}��
E¦°L  �;�$
�'�� 
? �;��n ��� �i��n kF�$ � �� l}�x�� 
3���
D�*�#� F���n�� �,
- �/��x�%

 �,�
��q���*�#�E§±L  �=%�D�G �1�- ��@�% �J� �x�� �����#�2 � �� 'K ,�- �;�$
�'��E§¦L 
 �% �=;�$�x����� 
p���#
h �% 	
����:�( �
o'#� �D������ �K �	
# ��-E§§L  
p
�%�9 ,
- �o 
8'�����

 
=%�o
A��� �K�% �J£���M ���1��G����j�M 	���� 
,�C��� 'K �́��
� �,k� �* ��'�#� 
=�9
��� =
h J3�1
#�
E§¨L  |,�
��- |i �v�� 	
j'# �Jg
h 	��
hE§ªL  ��������
� ����-� 	��
h

 
=;�$�* �q��(E§«L  �3'� �y�#� 
}���9� �}�
n  ◌ۖ  �=;�*���$��� 	
- �;��n �����# ��� �i��n
E§­L  �,�
-�� ���*�#� �,
- 	
����$�x�% 	���� 	
# ���j�r ��*
�E§®L 

 �,�- |D��x ,
- 
�
D�$��� ,
- 
p
- �;��n kF���� ����#�0��� ��-�%  �,�
#
0��- �'��� ��-�% 
/��*' #�
E§¯L  �=%�D
-��� ���@ ��g
��( JB �D 
���% J3�"���� 'K
h ������� =
hE§°L  ���

 
9���
$�#� F���� JB�� � ��  ◌ۚ  �=;�u
0 �1��G � �� 
p
� �;��� �� 'K
h |i;�q'� ,�- �
1�
��2�� ��-
E¨±L  �K ��
1���#
h ���1'���� 
=%���A�#� �,�- ��1�� �����n ��� ���� �@�� ���� ��%����� ���#��

 �=;�$ 
x�����E¨¦L  �=%�����"�- ������ �D'# lw�
*�x �'*'# µ}�� =
h�%E¨§L  l3����%
 �=;�����2�� �p�� 
*�( �¤� �� ��1 ��� 
- ��� �x�� �����% ��@��� ��� ��� ���� �3�G���*�#� �m��� �>� ���1'#E¨¨L 

 
=;���$�#� �,
- � �1�
( �����'y�(�% |&��������% |}� 
8'� ,�- |4�'��x ��1�
( ������$�x�%
E¨ªL  ��
1�
D���� �p�G�� 
*�� ��-�% 
�
��*�¢ ,
- �;�����2��
#   ◌ۖ  �=%�����+�� �v�(�� 
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E¨«L  �t�� �� �
o'#� �=��"���q  �,
-�% �m��� �>� ��
���� �'*
- ��1'��� ����%�H� �>�
 �=;�*���$��� �K �'*
-�% ��
1 
 �j���E¨­L  �p�� 
- �¶�� � �� �}��'�#� ���1'# l3����%  ����1'��#�

 �=;�*
����- ��@ ��g
��(E¨®L ��1'# �́�A��G � �*
# �
� �y�� ���*'+#��%  ◌ۚ  �)
# k�g
 
��
��$�#� 
0�
0�$�#� ���
D�A���E¨¯L  �i
H����- �������'D�n ���*�A�#��%   �9��� kF'G��

 
��
D�A�#� 
=;�x���$�#� ��E¨°L  �K�% ���*�A�#� �<
� �D�� =�� ��1�# 	
C����� ���*'+#� �K
 
���1'��#� �t
���q �}��'�#�  ◌ۚ  �=;�"�� � �� |)����( 	
( µ}���%Eª±L  

 
=;�"�+�*�#� 
)���j�#� 	
( ���1��G'�����g ����� �*�� �'��� ���1'# l3����%Eª¦L  ��� �A�����%
 �=;��������� ��- 
p
��s�- ,�- ��1�#Eª§L  ���1�# �¶�
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�     Recite ¼ of Part from the Holy Qurán  

�     Read 3 to 5 Aayāt of Tafseer Usmani for   

           understanding the Holy Qurán.  
 

  4. Rakā‘t Ishrāq. (10-15 minutes after sunrise) 

After the completion of these 4 Rakā‘t, pray to 

Allah SWT that the reward for each 2 Rakā‘t 

be conveyed to each of the following:  

• Hazrat Mahmood Hasan Shaikhul Hind 

• Hazrat Mufti Aziz ur Rahman  
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h �&��G
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o'#�  �,�-�% ���1��� ������ �J��C��� ����
$�#� ���@�/��x ��- 
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-
 
&�� 
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��q �p'�#� '=
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� ���j ����o  

 �,'*
- �)���*�#� ��
0�������% �/��+�� �,�- �)���*�#� 	
� �I��� 
)���*�#� �)
#��- '��1'�#� 
}�n
 �� �,�- �0
$���% �/��+��F���� �)'�
h �� ��� �8�#� �<
D��
� �/��+�� �,�- �i
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 l��
D�n |/ �	�Mo ��1'��#� 	
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#;���% 
�
 �/��+�� �,�- ���H������% �	�"�#� �,
- �����*�#� ��
� �8���% 
����*�#� �,
- '	�"�#�    
����C
�

 |&�� 
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� 33 times  
�� �=��"���q , 33 times  
� 
 �D �*�"�#��  and 33    

      times  ����� ���� ���� 
�  3 times:  �3��
H �% 
p 
 �j��� F��
� �% 
p
A���� �9�D�� 
�
D �*�"
��% 
�� �=��"���q

 
p
���*
��� �9��D
- �% 
p 
M���� 
� 3 times:  �K �% 
m��� �K� F
( l����M 
p
* �q� �w�- ������ �K ��
o'#� 
�� 
� � 
�

 ����
��$�#� �w��
*' #� �;�@ �% 
/.�*' #� F
( 
� 3 times:  �&�� �;�@ �% ����'��;��� 
p������ �;�@ 'Kh �p�#
� �K ��� �F
� � ��

 
���
��$�#� 
����$�#� 
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���
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      And then : 

 �;�@ ���  �,�* ��'�#� �;�@ 
B�9��1'+#��% 
!���C�#� ��
#��� �;�@ 'K
h �p�#
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 �;�@ ���  �,
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h �p�#
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� �+�� �'*�� o  
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�����#� �t
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� 3 times all 4 Qul: 

 �=%��
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)
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 �'�#� 
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h o  ,
- ���M
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-
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� 3 times:  
 

 '=
h �� �"� #� 
p
� ��G�£ 
x ��- F�q;�- �i��n ��;�A�#�� �'*����( ��� � '=
h �p��
:�����q ��� 
 ��
����� �K   �,�
D 
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p
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� 21 times:  
 

 �K ���1��( ���@��� ����+�r�2�( �¤D�q ��
1
j���� �,
-�% �¤D�q ��
1�
D���� 
,����� ,
- ������$�x�%
 �=%�� 
������ o 

� 101 times Darood Ibrahimi :  

 ��¥|D'*�"�- F���� �}�� '��1'�#  ���
@������
h F���� ����'��� ��*�� ¥|D'*�"�- 
i� F�����%
 lD� 
y�- lD�
*�� �)'�
h ¥���
@������
h 
i� F�����%.  

� 101 times:  
p���#
� �&�;����� '% |!���g �}�� �,
- �F���� ��� ��
j�C��G �q��  

 

7. After Maghrib: 
 

� Aayatul Kursi: 
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p
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 ���
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� Yaa Qahhāru  ���'1��n ��� 7 times and then: 
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�       6 Rakā‘t  Awwābeen. 

After the completion of these 6 Rakā‘t, pray 

to Allah SWT that the reward for each 2 

Rakā‘t be conveyed to each of the 

following:  

• Maulana Muhammad Qasim Nanatwi 

• Maulana Rasheed Ahmed Gangohi 

• Khawaja Mueenud Deen Chishti 
 

8. After Ishā’: 
 

� Aayatul Kursi: 
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 ����  	
( ��- �p'# l? �;��� �K�% l3�� 
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uv�*�#��% �;�@ K
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� �8���% 
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�
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� 101 times: 

      �²��
C�G �q�� �)
����( �% �)
G�* ����
� ���� 
��� ��� �,�* ������� �?�;�����n��� �F�����   
                 (7 times Darood Shareef before & after) 

� 101 times: 

 
�� �i�;�q'� lD'*�"�- ���'K
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� �K  
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� Read Surah Al-Mulk ( �)���*�#� 
�
D��
� ��
o'#� �<��������) 

 
��� 
x'�#� 
=��:��'+#� �,
- 
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� �g �;����o 
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� � 
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1����
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9. Before going to sleep:  
 

� Surah Al-Fatihah: 

 

 
�� 
�'�#� 
,k� �* ��'�#� 
p�'�#� 
� � 
�E¦L  �,�
*�#��$�#� �&�� 
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�� 
�'�#� 
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)
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$�G � �� �<�'�
h�% �D���$��� �<�'�
h
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�  Then read: 
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10. After waking up: 
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ىٖ وَ يمُِيْتُ ؕ َ�ٗ َ�ُ المُْْ�ُ وَ َ�ُ َ�ٗ َ�ُ المُْْ�ُ وَ َ�ُ َ�ٗ َ�ُ المُْْ�ُ وَ َ�ُ َ�ٗ َ�ُ المُْْ�ُ وَ َ�ُ             لآَ اِٰ�َ اِلا( اللهُ وَحْدَهٗ لاَ شرَيِكَْ لآَ اِٰ�َ اِلا( اللهُ وَحْدَهٗ لاَ شرَيِكَْ لآَ اِٰ�َ اِلا( اللهُ وَحْدَهٗ لاَ شرَيِكَْ لآَ اِٰ�َ اِلا( اللهُ وَحْدَهٗ لاَ شرَيِكَْ  ىٖ وَ يمُِيْتُ ؕ الحَْمْدُ يحُْ ىٖ وَ يمُِيْتُ ؕ الحَْمْدُ يحُْ ىٖ وَ يمُِيْتُ ؕ الحَْمْدُ يحُْ وَهُوَ وَهُوَ وَهُوَ وَهُوَ     الحَْمْدُ يحُْ

 ّ ّ علىَٰ كلُِ ّ علىَٰ كلُِ ّ علىَٰ كلُِ  ....شىْ ٍٔ قدَِيرٌْ شىْ ٍٔ قدَِيرٌْ شىْ ٍٔ قدَِيرٌْ شىْ ٍٔ قدَِيرٌْ             علىَٰ كلُِ
ِ وَ اَ اَ اَ اَ      ِ وَ لحَْمْدُ ِ�ّ ِ وَ لحَْمْدُ ِ�ّ ِ وَ لحَْمْدُ ِ�ّ بْحَان اللهِ وَ لآ     لحَْمْدُ ِ�ّ بْحَان اللهِ وَ لآ سـُ بْحَان اللهِ وَ لآ سـُ بْحَان اللهِ وَ لآ سـُ ة ِ الا(     سـُ ة ِ الا( اَِ� اِلاّ اّ�ُ وَ اّ�ُ اكَْبرَُ وَلا حَوْلَ وَلاَ قوُ( ة ِ الا( اَِ� اِلاّ اّ�ُ وَ اّ�ُ اكَْبرَُ وَلا حَوْلَ وَلاَ قوُ( ة ِ الا( اَِ� اِلاّ اّ�ُ وَ اّ�ُ اكَْبرَُ وَلا حَوْلَ وَلاَ قوُ( اَِ� اِلاّ اّ�ُ وَ اّ�ُ اكَْبرَُ وَلا حَوْلَ وَلاَ قوُ(

(هُم( اغْفِرْلىِْ العَْظِيمْ العَْظِيمْ العَْظِيمْ العَْظِيمْ     العَْلىِّ العَْلىِّ العَْلىِّ العَْلىِّ         ِ�ّ�ِ ِ�ّ�ِ ِ�ّ�ِ ِ�ّ�ِ  (هُم( اغْفِرْلىِْ ، اَلل (هُم( اغْفِرْلىِْ ، اَلل (هُم( اغْفِرْلىِْ ، اَلل  .، اَلل

   

 

 



you become successful." 

Quran (Surah 8: Ve/Se 45) 
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